Conhecimentos Especificos - ACT

Questéao 21
(Correta: B)

No Projeto Politico Pedagdgico do Instituto Estadual de
Educacdo de Santa Catarina, na secdo referente ao
Studio de Danca, qual dos seguintes aspectos é
destacado como um dos objetivos principais da
instituicdo?

(A) Limitar o acesso ao Studio de Danca apenas a
alunos com habilidades excepcionais em danca.

(B) Estimular a formagdo integral dos alunos,
abrangendo aspectos técnicos, artisticos, culturais e
éticos da danca.

(C) Focar exclusivamente no ensino de danca classica,
deixando de lado a danca contemporanea e outros
estilos.

(D) Promover a competicdo entre os alunos para
incentivar um ambiente de alta performance e
exceléncia na danca.

(E) Priorizar o desenvolvimento técnico dos alunos em
detrimento da criatividade e expresséo artistica.

Defesa da Questéao

FONTE: SANTA CATARINA. Projeto Politico Pedagégico
do Instituto Estadual de Educacgdo. Atualizado até
20.07.2018. Item: 8.3 STUDIO DE DANCA.

A resposta correta, de acordo com o Projeto Politico
Pedagogico do Instituto Estadual de Educacédo de Santa
Catarina, é a alternativa A. O objetivo principal do Studio
de Danca é estimular a formacdo integral dos alunos,
abrangendo aspectos técnicos, artisticos, culturais e
éticos da danca. Isso reflete uma abordagem holistica da
educacdo em danca, que vai além da técnica e valoriza a
criatividade, a expressao artistica, a compreensao
cultural e os principios éticos na danca.

As outras alternativas ndo estdo de acordo com o
objetivo principal destacado no Projeto Politico
Pedagogico:

A alternativa, promover a competicdo entre os alunos,
néo reflete o objetivo de formacao integral e pode criar
um ambiente de pressao desnecesséria.

A alternativa, focar apenas na danca classica, nédo
abrange a diversidade de estilos e abordagens que o
Studio de Dancga deve oferecer.

A alternativa, priorizar apenas o desenvolvimento técnico
em detrimento da criatividade e expressao artistica, ndo
esté alinhada com a abordagem integral.

A alternativa, limitar o acesso a alunos com habilidades
excepcionais, ndo reflete o compromisso com a
formagéo de todos os alunos interessados na danca.

Questéao 22
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(Correta: A)

Qual dos seguintes coreégrafos é conhecido por sua
influéncia  significativa na  histéria da danca
contemporanea?

(A) Merce Cunningham.
(B) Vaslav Nijinsky.

(C) George Balanchine.
(D) Marius Petipa.

(E) Rudolf Nureyev.

Defesa da Questao

FONTE: CUNNINGHAM, Merce. O dancarino e a danca:
conversas com Jacqueline Lesschaeve. Rio de Janeiro:
Cobogé, 2014.

E o coredgrafo conhecido por sua influéncia significativa
na histéria da danga contemporanea: Merce
Cunningham

Questao 23
(Correta: D)

Durante uma aula avan¢ada de jazz dance, vocé, como
professor, est4d ensinando aos alunos 0s principios
técnicos essenciais. Ao abordar os movimentos de
alongamento e flexdo dos membros inferiores, vocé
destaca que a acdo de dobrar os joelhos enquanto
mantém os pés no chdo e estendendo o quadril é
fundamental para muitos passos e transicdes no jazz
dance. Qual é o termo técnico preciso que descreve
essa acao?

(A) Jeté.

(B) Saut de chat.
(C) Chassé.

(D) Plié.

(E) Fouetté

Defesa da Questao

FONTE: LAA-DEE--JAZZZ.pd
.briwp-content/uploads/2019/09/APOSTILA-DE-JAZZ .pdf

Justificacao:

A resposta correta € a alternativa A, "Plié". O termo "plié¢"
descreve a agdo de dobrar os joelhos enquanto mantém
0s pés no chdo e estendendo o quadril. O plié é um
elemento fundamental em vaérias formas de danga,
incluindo a danca classica e o jazz dance, e é usado
como base para muitos movimentos e transicoes.

As outras alternativas nao descrevem a acdo especifica
mencionada na questao:

A alternativa, "Jeté", descreve um salto onde um pé é
langado para fora do chdo, ndo uma acéo de flexdo dos
membros inferiores.



A alternativa, "Saut de chat", refere-se a um salto de
gato, que envolve elevar os joelhos enquanto salta, ndo
uma acéo de flexdo dos joelhos no chéo.

A alternativa, "Chassé", descreve um passo de deslize
em que os pés se movem lateralmente, mas ndo envolve
uma flexao dos joelhos no chéao.

A alternativa, "Fouetté", descreve um movimento em que
um pé é girado rapidamente no ar, ndo uma acdo de
flexdo dos membros inferiores no chéo.

Questao 24
(Correta: C)

Durante um workshop de danca contemporéanea, o0s
alunos estédo trabalhando na criagdo de uma coreografia
original. Vocé, como professor, enfatiza a importancia de
explorar movimentos que expressem uma conexao
profunda com a musica e o tema escolhido. Vocé instrui
os alunos a iniciar a coreografia com um movimento
lento e fluido, representando a transicdo de um estado
de sereno para um estado de intensa emoc¢éo. Os alunos
estdo desenvolvendo a coreografia e chegaram a um
ponto onde precisam criar um momento de climax. Vocé
sugere que eles explorem um movimento que envolva
uma rapida mudanca de dire¢@o e energia, simbolizando
uma explosdo de sentimentos. Qual é o termo técnico
preciso que descreve essa mudanca de direcdo e
energia em uma coreografia de danca?

(A) Adagio.
(B) Attitude.
(C) Crescendo.
(D) Plié.

(E) Grand jeté.

Defesa da Questéao

FONTE: SILVA, Camila Ferreira. Processo de criacdo=
improvisacdo como caminho para a Ccomposicao
coreogréfica. 2009. Tese de Doutorado. [sn]. Disponivel
em: quivo==44822299
orio.unicamp.br/Busca/Download?codigoArquivo=482229

A resposta correta é a alternativa D, "Crescendo”. O
termo "crescendo" é frequentemente usado na danga
para descrever um momento em que a intensidade da
musica e da coreografia aumenta gradualmente,
resultando em uma explosdo de energia e emocao.
Nesse contexto, um movimento que envolve uma rapida
mudanca de direcdo e energia pode ser descrito como
um "crescendo”.

As outras alternativas nao descrevem a mudanca de
direc@o e energia especifica mencionada na questéo:

A alternativa, "Adagio", refere-se a movimentos lentos e
fluidos, ndo a uma mudanca de dire¢cdo e energia.

A alternativa, "Plié", descreve uma acao de flexdo dos
joelhos, que nado esta relacionada a uma mudanca de
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direcdo e energia explosiva.

A alternativa, "Grand jeté", refere-se a um salto com
pernas estendidas, mas ndo estd diretamente ligada a
ideia de um crescendo na coreografia.

A alternativa, "Attitude", descreve uma posicao do corpo
com uma perna elevada para tras, o0 que nao se
relaciona com a mudanca de direcdo e energia
mencionada na questao.

Questéao 25
(Correta: E)

Avalie as seguintes afirmacdes sobre a histéria da danca
classica - ballet de repertério como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

(_)O ballet "O Lago dos Cisnes" foi coreografado por
Marius Petipa no século XIX e é baseado em um conto
de fadas russo.

(_)O  ballet "Dom Quixote" foi originalmente
coreografado por George Balanchine e é uma adaptagdo
da obra literaria de Cervantes.

(_)O ballet "A Bela Adormecida" €é uma das
obras-primas de Tchaikovsky e foi coreografado por
Rudolf Nureyev no século XX.

(_)O "Pas de Deux" é um solo de danca classica que
destaca a habilidade de um bailarino em executar
movimentos Virtuosos.

(_)O ballet "Giselle" é conhecido por sua narrativa
tragica e foi coreografado por Vaslav Nijinsky no século
XIX.

A sequéncia correta é:

(A) F,V,V,F, V.
(B) V,V,F, F,V.
(C) V,F,V,F,V.
(D) F,F, V,V, F.
(E) V,F,F,F, F.

Defesa da Questéao

FONTE: CAMPANHA, Juliana. Era Uma Vez...Ballet's de
Repertério: 40 ballet's de repertdrio em forma de histéria
contada. 2022.

(V) - Verdadeira: "O Lago dos Cisnes" foi coreografado
por Marius Petipa em 1877 e € baseado em um conto de
fadas russo. E uma das obras mais iconicas do balé
classico.

(F) - Falsa: "Dom Quixote" foi coreografado por Marius
Petipa e € uma adaptacao da obra literaria de Cervantes.
George Balanchine ndo coreografou essa obra.

(F) - Falsa: "A Bela Adormecida" é uma das obras-primas
de Tchaikovsky, mas foi coreografado originalmente por
Marius Petipa no século XIX. Rudolf Nureyev nao
coreografou esta obra.

(F) - Falsa: O "Pas de Deux" é um dueto de danca



classica, ndo um solo. Ele destaca a habilidade de dois
bailarinos que dangcam juntos.

(F) - Falsa: "Giselle" é conhecido por sua narrativa
trdgica, mas foi coreografado por Jean Coralli e Jules
Perrot, ndo por Vaslav Nijinsky.

Questéao 26
(Correta: A)
Analise a situacdo a seguir.

Seus alunos estéo explorando a criacdo de uma peca de
danca contemporédnea. O tema da coreografia é a
conexdo humana e a busca por harmonia em um mundo
caotico. Os alunos tém a tarefa de conceber uma secao
da coreografia que transmita a ideia de conexdo e
harmonia através de movimentos sincronizados e
interacdes fisicas.

Qual dos seguintes elementos de movimento é mais
apropriado para expressar essa ideia?

(A) Movimentos sincronizados e
demonstram unidade e conexao.

(B) Movimentos bruscos e desconexos que contrastam
com movimentos fluidos.

(C) Movimentos isolados e individualistas que destacam
a independéncia.

(D) Movimentos abstratos e imprevisiveis que desafiam a
compreenséao do publico.

(E) Movimentos repetitivos e mecanicos que enfatizam a
rotina diaria.

simétricos que

Defesa da Questao

FONTE: HAAS, A. N.; GARCIA, A. Expressao Corporal:
aspectos gerais. EDIPUCRS.

A resposta correta é a alternativa, "Movimentos
sincronizados e simétricos que demonstram unidade e
conexdo". Quando o tema de uma coreografia € a
conexdo humana e a busca por harmonia, o0s
movimentos sincronizados e simétricos sdo a escolha
mais apropriada, pois eles transmitem a ideia de que os
dancarinos estdo em sintonia e trabalhando juntos para
alcancar um objetivo comum. Esses movimentos
refletem a unidade e a conexéo entre os individuos.

As outras alternativas ndo sdo apropriadas para
expressar a ideia de conexdo e harmonia:

A alternativa, com movimentos bruscos e desconexos,
contrasta com a ideia de conexao e harmonia.

A alternativa, com movimentos isolados e individualistas,
destaca a independéncia em vez da conexao.

A alternativa, com movimentos repetitivos e mecéanicos,
nao transmite a sensacao de unidade e conexao.

A alternativa, com movimentos abstratos e imprevisiveis,
pode confundir o publico e ndo enfatiza a ideia de
conexao e harmonia.
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Questéao 27
(Correta: E)

Durante uma aula avancada de danca, vocé, como
professor, esta instruindo os alunos sobre os
fundamentos técnicos essenciais, enfatizando a
complexidade dos movimentos de saltos na danca
contemporénea. Os alunos estdo trabalhando em uma
coreografia desafiadora que inclui saltos acrobaticos e
multiplas mudancas de dire¢do no ar. Vocé destaca a
importancia da técnica de aterrissagem ndo apenas para
evitar lesBes, mas também para garantir que a energia
do movimento seja eficientemente absorvida e
redirecionada na continuidade da coreografia. Nesse
sentido, assinale a alternativa que explica, em termos
biomecéanicos, por que a técnica de aterrissagem correta
€ crucial em saltos complexos na danca, considerando
tanto a seguranca quanto o desempenho artistico.

(A) A técnica de aterrissagem correta é principalmente
importante para a estética da danca, permitindo que
o danc¢arino mantenha uma postura elegante e gracil.
Ao aterrissar suavemente, o dancarino demonstra
controle e maestria, impressionando a plateia.

(B) A técnica de aterrissagem correta € importante
principalmente para evitar lesfes agudas, como
entorses, mas tem pouco impacto no desempenho
artistico. Um dancarino habilidoso pode superar uma
aterrissagem imperfeita com forca fisica e
flexibilidade.

(C) A técnica de aterrissagem correta é crucial para
evitar a fadiga excessiva durante a execugéo de
saltos complexos. Uma aterrissagem adequada
ajuda o dancarino a economizar energia e, assim, a
manter o desempenho de alta qualidade ao longo da
coreografia.

(D) A técnica de aterrissagem correta € mais relevante
em danca classica do que na danga contemporanea,
onde a énfase esta na expressédo artistica em vez da
técnica biomecénica. Lesbes sdo raras na danca
contemporénea devido a sua natureza menos
rigorosa.

(E) A técnica de aterrissagem correta ajuda a distribuir
uniformemente a carga de impacto nas articulacdes,
minimizando o0 estresse excessivo em areas
especificas, o que é crucial para a prevencdo de
lesbes. Além disso, uma aterrissagem adequada
permite que o dancarino redirecione eficazmente a
energia cinética gerada durante o salto, mantendo o
fluxo da coreografia de forma continua.

Defesa da Questéao

FONTE: DIAS, Ana. Descricdo biomecénica de saltos
especificos do ballet classico: determinagéo da influéncia
de movimentos que antecedem os saltos com contra
movimento. 2009.

A resposta correta é a alternativa, que explica de forma
abrangente a importancia da técnica de aterrissagem em
termos biomecénicos avancados. Ela aborda a



distribuicdo uniforme da carga de impacto para prevenir
lesdes, bem como a eficiente redire¢do da energia
cinética para manter o fluxo da coreografia. Isso
demonstra um entendimento profundo dos principios
biomecanicos e sua aplicacdo na danca.

As outras alternativas simplificam demais a questéo ou
apresentam informacdes incorretas:

A alternativa menciona apenas a estética, ignorando a
importéancia biomecanica.

A alternativa fala sobre a fadiga, mas nao aborda
adequadamente a prevencéao de lesdes.

A alternativa minimiza a importancia da técnica de
aterrissagem e superestima a capacidade de forca e
flexibilidade.

A alternativa apresenta informacdes imprecisas sobre a
natureza da dancga contemporanea.

Questéao 28
(Correta: B)

Qual das seguintes coreografias € atribuida ao
coredgrafo Merce Cunningham e é conhecida por
desafiar as convengdes tradicionais da danca,
introduzindo elementos de acaso e colaboracdo com

artistas visuais e musicos?

(A) "Carmen Suite".

(B) "Suite for Five".

(C) "O Quebra-Nozes".
(D) "Giselle".

(E) "O Lago dos Cisnes".

Defesa da Questao

FONTE: CASTRO, Daniele. Escrita coreogréfica digital:
novas perspectivas sobre o processo criativo em danca.
Texto Digital, v. 12, n. 1, p. 99-118, 2016.

A resposta correta é a alternativa A, "Suite for Five".
Essa coreografia € uma das obras mais embleméticas do
coredgrafo Merce Cunningham. Merce Cunningham é
conhecido por seu trabalho revolucionario na danca
contemporénea, que desafiou as convencdes
tradicionais da danca ao introduzir elementos de acaso e
colaboracdo com artistas visuais e musicos. "Suite for
Five" exemplifica seu estilo inovador.

As outras alternativas sdo obras de ballet classico e nao
séo atribuidas a Merce Cunningham:

A alternativa, "O Quebra-Nozes", € uma famosa obra de
ballet classico coreografada por Marius Petipa e Lev
Ivanov.

A alternativa, "O Lago dos Cisnes", é outra obra icénica
do ballet classico, com coreografia de Marius Petipa e
Lev lvanov.

A alternativa, "Carmen Suite", é uma coreografia de
Alberto Alonso para a Opera "Carmen" e ndo esta
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associada a Merce Cunningham.

A alternativa, "Giselle", é uma das grandes obras-primas
do ballet roméntico com coreografia original de Jean
Coralli e Jules Perrot.

Questéao 29
(Correta: A)
Complete a frase a seguir.

Na danga, especialmente nas modalidades classica e
jazz dance, a técnica dos movimentos € crucial para a
execucdo eficaz e expressiva. Para muitos dancarinos,
um dos principios fundamentais é a "arte de unir os
passos”. Isso se refere a habilidade de transi¢cdes suaves
e fluidas entre os movimentos. Para alcancar essa
fluidez, é essencial dominar a técnica de ,
que envolve o controle preciso das articulagbes e a
transicdo gradual de um movimento para o préximo.

(A) contrapeso
(B) ritmo

(C) apoio

(D) coordenacéo
(E) alongamento

Defesa da Questéao

FONTE: VIANNA, Klauss. A danca. Summus Editorial,
2005.

Justificagdo:

A resposta correta é a alternativa A, "Contrapeso”. O
contrapeso é uma técnica fundamental em danga,
especialmente nas modalidades classica e jazz dance.
Envolve o controle preciso das articulacbes e a
habilidade de criar transi¢ces suaves e fluidas entre os
movimentos, permitindo que o dancarino mantenha o

equilibrio e a fluidez durante a execucao.

As outras alternativas ndo se referem diretamente a
técnica de transi¢do suave entre 0s movimentos:

A alternativa B, "Ritmo", esta relacionada ao tempo e a
musica, mas ndo aborda a transicdo entre o0s
movimentos.

A alternativa C, "Coordenacédo"”, é importante, mas nao
se concentra especificamente na técnica de transigdo
entre movimentos.

A alternativa D, "Apoio", é relevante, mas ndo descreve
diretamente a técnica de transicao.

A alternativa E, "Alongamento”, refere-se a flexibilidade e
extensdo dos musculos, mas ndo aborda a transicdo
entre os movimentos de forma tdo direta quanto o
contrapeso.

Questéao 30
(Correta: E)

Na danga, a maestria técnica é essencial para criar



performances excepcionais. Um aspecto critico da
técnica € a capacidade de "desconstruir o movimento",
gue envolve a andlise detalhada de cada componente de
um movimento complexo. Ao "desconstruir 0
movimento"”, os dancarinos podem entender melhor a
mecanica por tras de cada gesto, permitindo ajustes
precisos e aprimoramentos. Nesse contexto, um conceito
avancado frequentemente utilizado é o de "articulagao
pivotante". A articulagdo pivotante refere-se a parte do
corpo que serve como ponto focal para iniciar ou
direcionar um movimento. Em um arabesque na danca
classica, por exemplo, a articulagé@o pivotante geralmente
est4 localizada em:

(A) A cintura da bailarina.

(B) O calcanhar da perna de apoio.

(C) A parte média do pé.

(D) A ponta dos dedos da perna estendida.
(E) O quadril da perna levantada.

Defesa da Questao

FONTE: VIANNA, Klauss. A danca. Summus Editorial,
2005.

A resposta correta € a alternativa, "O quadril da perna
levantada”. Na danca classica, o arabesque é um
movimento que envolve levantar uma das pernas atras
do corpo, estendendo-a em linha reta. O quadril da perna
levantada serve como a articulagdo pivotante nesse
caso, pois € a partir do quadril que o movimento é
iniciado e controlado. O quadril direciona a elevagéo da

perna e a extensao.

Esta questdo €é mais complexa, pois exige um
conhecimento aprofundado da mecénica de movimentos
especificos na danca classica, bem como a
compreenséo do conceito de articulagédo pivotante.

As outras alternativas ndo descrevem adequadamente a
articulacéo pivotante em um arabesque:

A alternativa refere-se ao apoio da perna de apoio, ndo a
articulacéo pivotante.

A alternativa menciona a parte média do pé, que nédo
estd diretamente relacionada a articulagdo pivotante em
um arabesque.

A alternativa fala sobre a cintura da bailarina, que ndo é
a parte focal para iniciar ou direcionar o movimento.

A alternativa menciona a ponta dos dedos da perna
estendida, que é uma parte do movimento, mas néo é a
articulagéo pivotante principal.
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